San José Pinula, Guatemala, 04 de noviembre 2020

Licenciado

Luis Mijangos Recinos
Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deporte
Presente

Licenciado Mijangos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
No. 1351-2020, Resolucién No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1 vy
Resolucion No. VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al
Octavo producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS
A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza

Contemporanea.

B. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza
Contemporanea.

C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS
1. Flexibilidad Corporal.
* Las estudiantes identificaron por medio de videos y guias enviadas
la capacidad y la cualidad individual de ejecutar movimientos

utilizando la amplitud de sus extremidades.

« las estudiantes practicaron en casa la ejecucion de rutinas de
gimnasia ritmica en la que incluyeron movimientos de flexion,



extension, abduccién induccidén eversion, inversion, rotacion interna
rotacion externa.

Las estudiantes aplicaron las extensiones corporales en las que
involucraron la elasticidad para alcanzar el maximo grado de
movimiento.

Las estudiantes desarrollaron la flexibilidad corporal por medio de la
practica constante de rutinas que incluyeron gimnasia ritmica.

2. Extension articular.

*

Las estudiantes identificaron por medio de videos enviados rutinas de
gimnasia en las que se incluyeron flexién dorsal flexién plantar
movimiento de lateralidad, apertura y elevacion.

Las estudiantes experimentaron secuencias de ejercicios en los que
involucraron: Las articulaciones del cuerpo; cuello, hombros, codos,
mufecas tronco, tobillos cadera, rodillas.

Las estudiantes practicaron ejercicios de estiramiento y flexion
corporal que les permitieron tener una mejor extension en las
articulaciones.

Las estudiantes desarrollaron en casa una adecuada extension
articular del cuerpo practicando las rutinas trasladadas por medio de
video y guias de trabajo.

3. Extension Muscular.

Las estudiantes fortalecieron las cualidades fisicas de agilidad, por
medio de rutinas enviadas a través de videos con la forma de realizar
una accién o movimiento muscular con ligereza y flexibilidad.

Las estudiantes aplicaron la extensidon muscular por medio de la
ejecucion de ejercicios en movimiento y ejercicios estaticos.



Vo.Bo.

L as estudiantes utilizaron los musculos como parte activa del aparato
locomotor y esto permite que el esqueleto se mueva con respuesta
rapida.

Las estudiantes realizaron en casa rutinas de gimnasia ritmica con
musica, en las cuales incorporaron movimientos de danza
contemporanea.

Flexibilidad progresiva.

Las estudiantes por medio de videos desarrollaron la capacidad del
cuerpo que les permite extender las articulaciones y musculos en su
maxima amplitud segln las limitantes personales.

Las estudiantes fortalecieron su flexibilidad corporal generando
diversidad de movimientos prolongados y con mayor fluidez.

Las estudiantes identificaron el progreso de su flexibilidad y la forma
correcta de desarrollarla por medio de la practica constante.

Las estudiantes trabajaron en casa con la ayuda de sus padres
coreografias individuales en las que utilizaron la flexibilidad progresiva
aplicandola a la gimnasia ritmica con elementos de danza
contemporanea.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el presente
producto, se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma
establecido.

*» Del 01 al 08 de octubre. Identificaron Flexibilidad Corporal

Aplict las extensiones
corporales en las que
involucro la elasticidad para
alcanzar el maximo grado de
movimiento en las rutinas.

Através de videos y guias enviadas
identifico la capacidad y la cualidad
individual de ejecutar movimientos utilizando
la amplitud de sus extremidades.

Practicé en casa la rutina de gimnasia
ritmica en la que incluyeron movimientos
de flexion, extension, abduccién induccién
eversion, inversion, rotacién interna
rotacion externa.
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Desarrolld la flexibilidad corporal
por medio de la practica constante
de las rutinas que incluyen
gjercicios de gimnasia ritmica.

Del 09 al 19 de octubre. Desarrollaron Extensién articular

Identificé por medio de videos y guias
enviados, rutinas en las que se incluyo
flexion dorsal, flexion plantar, movimiento
de lateralidad, apertura y elevacion.

Practicé ejercicios de estiramiento y
flexién corporal que le permitieron
tener una mejor extension en las
articulaciones.
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Experimentd secuencias de

ejercicios en los que involucrd las Desarrollé una adecuada
articulaciones del cuerpo; cuello, extension articular del cuerpo con
hombros, codos, mufiecas tronco, las rutinas trasladadas por medio
fobillos cadera, rodillas. de video y guias de trabajo.

+ Del 21 al 26 de octubre. Realizaron Extension Muscular

A través de videos trasladados,
fortalecid los masculos y cualidades
fisicas como agilidad, flexibilidad y

Aplicé la extensién muscular por
medio de la ejecucidon de ejercicios
en movimiento y ejercicios estaticos.

ligereza.
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Utilizd los masculos como parte
activa del aparato locomotor que
permite que el esqueleto se mueva
con respuesta rapida.

Realizé en casa rutinas de
gimnasia ritmica con musica, en las
cuales incorporé movimientos de
danza contemporanea.

Del 27 al 30 de octubre. Aplicaron Flexibilidad progresiva

Por medio de videos trasladados
desarrollé 1a capacidad del cuerpo que le
permitié extender las articulaciones y
musculos a su maxima amplitud seguin las
limitantes personales.

Fortalecid su flexibilidad corporal
con diversidad de movimientos
prolongados que fe permitieron
eiecutarlos con mayor fluidez.
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Identificd el progreso de su Trabajo con la ayuda de los padres de
flexibilidad y la forma correcta de familia, coreografias individuales en las
desarrollarla por medio de la que utilizd flexibilidad progresiva y
practica constante. aplico todos los conocimientos
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